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EXPERIENTA PROFESIONALA

2011- prezent - Conferentiar universitar, Departamentul Psihologie, Facultatea Psihologie, Stiinte ale Educatiei,
Sociologie si Asistentd sociald, Universitatea de Stat din Moldova. Discipline predate: Istoria psihologiei,
Psihologia generala, Bazele behaviorismului, Psihoterapii cognitiv-comportamentale, Psihoterapii de
familie, Interventii cognitiv-comportamentale in tulburdrile de personalitate, Psihoterapii experientiale.

2022 — prezent — Psihoterapeut In cadrul Cabinetului individual de consiliere psihologica si psihoterapie.

2017-2019 - Cercetator stiintific superior, sectorul Asistentd Psihologicd in Educatie, Institutul de Stiinte ale
Educatiei.

2003 - 2018 - Cercetator stiintific al sectorului Relatii interetnice, Institutul Patrimoniului Cultural al Academiei
de Stiinte a Moldovei.

EDUCATIE SI FORMARE .

2023 — Conducator de doctorat la profilul Psihologie, Specialitatea 511.01. Psihologie generald (decizia
Consiliului de conducere al ANACEC nr. 11 din 28 aprilie, 2023).

2022 — Titlul stiintifico-didactic de Conferentiar universitar (decizia Consiliului de conducere al ANACEC nr. 16
din 30.09.2022).

2019 — Titlul stiintific de Doctor in Psihologie (decizia Consiliului de conducere al ANACEC nr. 6 din 15.03.2019).

2020 - 2022 - Institutul pentru Cuplu si Familie, Tasi, Romania, specialitatea: Psihoterapeut sistemic de cuplu si familie.

2023-2025 - Institutul pentru Cuplu si Familie, Iasi, Romania, specialitatea: Supervizare in psihoterapia sistemica de
familie si cuplu; program avizat de Colegiul Psihologilor din Romania.

2013- 2017 - Institutul de Stiinte ale Educatiei, studii de doctorat, specialitatea Psihologia sociald. Sustinerea
tezei de doctor in psihologie (2019) cu tema ”Particularitati psihosociale ale stabilitatii emotionale a
cadrelor didactice din Invatdamantul primar”

2003-2004 - Universitatea Libera Internationala din Moldova, studii de masterat, specialitatea Psihologie.

1999-2003 - Universitatea de Stat din Moldova, studii de licenta, specialitatea Psihologie.

2001-2003 - Colegiul Invizibil Moldova, Laboratorul de Psihologie.

1994-1999 - Colegiul Pedagogic ,Alexei Mateevici”, specialitatea Invdtdmdnt primar cu predarea limbii

franceze.
LIMBA MATERNA romana
ALTE LIMBI STRAINE INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
CUNOSCUTE -
Ascultare Citire Partlapare. la Discurs oral
conversatie
Franceza B1 B1 B1 B1 B1
Engleza A2 A2 A2 A2 A2
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COMPETENTE DIDACTICE Competente didactice dezvoltate n cursul studiilor, a formarilor profesionale, Tn activitatea
profesionala in calitate de lector universitar.

COMPETENTE DE
CERCETARE Competente de cercetare dezvoltate in calitate de cercetator stiintific In 4 proiecte stiintifice
nationale pe parcursul a 17 ani.

COMPETENTE ] O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

DIGITALE n Platforma educationald online Moodle

INFORMATII

SUPLIMENTARE u

PARTICIPARI IN 2024 — prezent - Subprogramul (2024-2027) “Teoria si metodologia monitorizarii si

PROIECTE dezvoltarii continue si ciclice a curricalumului scolar”. Cifrul Proiectului: 01.14.01.
2019-2023 — Bazele teoretice si metodologice ale asigurarii activitatii psihologice in sistemul
de Invatamant general din perspectiva abordarilor societale contemporane. Cifrul Proiectului:
20.80009.1606.10
2017-2019 — Epistemologia si praxiologia asistentei psihologice a invatarii pe tot
parcursul vietii. Cod: 15.817.06.05F

PUBLICATI

Autor, coautor a circa 70 de publicatii stiintifice si metodico-didactice, printre care
capitole in monografii, articole, materiale ale comunicarilor stiintifice, lucrari metodice
etc. din diferite domenii ale psihologiei: psihologie educationald, sociald, clinica,
judiciara.

- Cerlat R. Dezvoltarea gandirii la diferite etape de varsta. Ghid metodologic. Chisinau,
Universitatea de Stat din Moldova. Chisinau: CEP USM, 2024.

- Cerlat R. Istoria psihologiei. Suport de curs. Chisinau: CEP USM, 2021. ISBN 978-
9975-158-77-0.

- Cerlat R., Stabilitatea emotionala a cadrelor didactice: modalitati de optimizare. Ghid
metodologic. Chisinau: Print-Caro, 2019. ISBN 978-9975-48-145-8.

- Bodrug-Lungu V., Toma S., Cerlat R. Instrumentarul de lucru cu agresorii familiali.
Chisinau: Pontos, 2023. ISBN 978-9975-72-721-1.

- Cerlat R. Evaluarea psihologic a gandirii. In: Metodologii de evaluare psihologicd n
institutiile educationale. Ghid metodologic. Universitatea de Stat din Moldova.
Departamentul Psihologie. Coordonator: Angela Potang. Chisinau: CEP USM, 2023.
ISBN 978-9975-62 532-6.

- Cerlat R., Pravitchi G., Dolinschi C. Ghid pentru elaborarea tezei de licentd. Chisinau,
Universitatea de Stat din Moldova. Chisindau: CEP USM, 2024.

- Psihologia generala: Suport de curs, (coautori: Potang A., Racu J., Cerlat R. si altii).
Chisindau: CEP USM, 2013. 269 p. ISBN 978-9975-71-444-0.
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- Cerlat R. Adaptarea social-psihologica a cadrelor didactice stabile/instabile
emotional. In: Revista Studia Universitatis, ISSN 1857-2103. 2018. Nr. 5 (115) 2018. p.
149-156;

- Cerlat R. Interferente ale sindromului burnout si satisfactiei in munca in mediul
educational. In: Revista Studia Universitatis, ISSN 1857-2103. 2018. Nr.9 (119), p.
124-129;

- CERLAT R., Profiluri psihosociale ale cadrelor didactice stabile/instabile emotional, in:
Revista Studia Universitatis Moldaviae, ISSN 1857-2103. 2019. nr.5 (125). P. 220-226.

- CERLAT R., CUCIURCA E. Forme de manifestare ale agresivitatii si relatia acestora
cu stima de sine a adolescentilor din mediul penitenciar. Studia Universitatis Moldaviae.
ISSN 1857-2103. nr. 5 (135), 2020. P. 134-139.

- Cerlat R. Particularitati ale gandirii specifice tulburdrilor de personalitate. In: Studia
Universitatis. ISSN 1857-2103. nr. 11, 2020. P. 101-107.

- Bucun N., Cerlat R. Nivelul stabilitatii emotionale a cadrelor didactice din invatamantul
primar in functie de varstd, vechimea in munca si mediul de trai. In: Univers Pedagogic,
nr. 2 (54). ISSN 1811-5470 Chisindu, 2017. p. 82-95;

- Bucun N., Cerlat R. Influente ale stabilitatii emotionale in diminuarea stresului
profesional si In prevenirea sindromului burnout al cadrelor didactice din invatamantul
primar. In: Univers Pedagogic, nr. 3(55). ISSN 1811-5470. Chisinau, 2017. p. 64-74;

- Cerlat R. Demersul formativ al optimizarii stabilitatii emotionale a cadrelor didactice.
In: Psihologie, revista stiintifico-practica, nr. 1-2 (32). ISSN 1857-2502; ISSNE 2537-
6276. Chisinau, 2018. p. 20-30;

- BUCUN N., CERLAT R. Transformarea reprezentarilor sociale ale invatarii pe tot
parcursul vietii In mediul educational. Univers Pedagogic, nr. 1(65) 2020. ISSN 1811-
5470 P. 87.

- CERLAT R. Incursiuni istorico-psihologice In cercetarea gandirii umane. Univers
Pedagogic, nr.4 (68), 2020. ISSN 1811-5470. P. 95-100.

- Cerlat R., Eremciuc O. Anxietatea si stilurile de comunicare la femeile victime ale
violentei. In: Univers Pedagogic, 2021. ISSN 1811-5470. nr. 3, 2021. P. 83-90.

- Cerlat R. The stress: explanatory models and coping strategies. In: The Journal of
Romanian Literary Studies. No. 29/2022. p. 266-273. ISSN: 2248-3004

- Cerlat R. The importance of emotion management in effective psychosocial adaptation.
In: In: Culture in globalization: identities and nations connected. Section:
Communication, Journalism, Education Sciences, Psychology and Sociology. Tirgu-
Mures : Arhipelag XXI Press, 2022 ISBN: 978-606-93691-3-5P. P. 132-139

- Cerlat R. Children conduct disorders: diagnostic criteria and psychological counseling
techniques. In: Culture in globalization: identities and nations connected. Section:
Communication, Journalism, Education Sciences, Psychology and Sociology. Tirgu-
Mures : Arhipelag XXI Press, 2022 ISBN: 978-606-93691-3-5P. 139-146

- Cerlat R. Teaching staff's tolerance in the process of communication, as a promoter of
students' efficient thinking in the conditions of contemporary society. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Communication, Context, Interdisciplinarity”. p.
87-92. Targu Mures, Romania, 2020. ISBN: 978-606-8624-00

- Cerlat R. Efficient thinking, characteristics and modes of development. In Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Means and meanings of communication. contexts
and interdisciplinarity” Section: Communication, Journalism, Education Sciences,
Psychology and Sociology. Targu Mures: Arhipelag XXI Press, 2022 ISBN: 978-606-
93691-9-7. P. 94.

CONFERINTE SI STAGII DE FORMARE PROFESIONALA:
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19-25 ijulie 2026 — Mobilitate de personal pentru formare (Staff Mobility for Training)
n cadrul Erasmus+, la Ankara Yildirim Beyazit University, Turcia.

Organizator si participant la Scoala de Vara cu tema ,,Future Skills for Youth in the
Context of Al, Migration, and Value Shifts”, desfasurata in perioada 12-16 iulie 2026,
la Chisinau, in cadrul parteneriatului dintre PsihoProfile, Expert Network, Universitatea
de Stat din Moldova si Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

19-24 iunie 2024 — Stagiu de formare a cadrelor didactice in cadrul Universitatii
»Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, Romaénia, realizat in cadrul subproiectului
,»Valorificarea parteneriatului consolidat scoala—universitate «Cluster educational» in
formarea cadrelor didactice”.

Stagiul de formare profesionala ,Instruirea cadrelor didactice universitare privind
tendintele actuale de formare a viitorilor profesori. Formator Gabriel Alfaro,
Universitatea Rey Juan Carloe, Madrid, Spania. 20.05-20.06, 2024.

Programul de formare continua ,,Cultura civica”, Exercitiu de invatare prin colaborare
intrauniversitara (16.01 — 01.02, 2024).

Sesiunea de training , Implementarea standardului de calificare”, Domeniul de formare
profesionala 0313 Psihologie (30 noiembrie-1 decembrie, 2024).

Programul de formare continud ,,Exercitiu de invatare prin colaborare intrauniversitara”
USM, 17.01-18.01, 2024.

Programul de formare continuad ,Interculturalitatea Tn mediul universitar”, 17.01. —
18.01.2024, USM.

Programul de formare continua ,,Competente psihopedagogice in mediul universitar”,
18.01-30.01.2024, USM.

Programul de formare continuda ,,Comunicare in mediul digital”. 23.01-24.01.2024,
USM.

18-20 mai 2023 - Participarea la Conferinta ”Sisteme in schimbare. Rezilientd si
obstacole” organizatd de catre Institutul pentru cuplu si familie Tasi. Constanta,
Romania.

28-30 septembrie, 2022 — Atelier Formare de formatori ,,Drepturile omului si abordarea
bazatd pe drepturile omului Tn asistenta sociala”, organizat de Oficiul ONU pentru
Drepturile Omului in Moldova (OHCHR Moldova).

27.05.2022 — 31.05.2022. Programul de Formare Continua ,Comunicare in mediul
digital”, organizat de Centrul de resurse pentru formarea continud, USM.

24.05.2022 — 08.06.2022. Programul de Formare Continua ,,Interculturalitatea Tn mediul
universitar”, organizat de Centrul de resurse pentru formarea continua, USM.

18.05.2022 — 25.05.2022. Programul de Formare Continua ,,Cultura organizationala”,
organizat de Centrul de resurse pentru formarea continua, USM.

17.12.2021-17.06.2022 — Program de formare profesionald continua ,Evaluarea
personalititii — de la normalitate la patologie”, organizat de Asociatia Roméana de
Hipnoza Cinicd, Relaxare si Terapie Ericsoniand, Romania.

20.05.2021 - Seminarul de informare ,Instrumente ale stiintei deschise pentru cercetatori”.
Organizatori - Universitatea de Stat din Moldova si Asociatia RENAM.

23.06.2020 -10.07.2020 — ,Utilizarea platformei MOODLE in Tnvatamantul la distantd”,
USM, 90 ore.

11.04.2019 - ,,Branding personal si professional”. USM;

15.04.2019 — ,,Cariera stiintifica a cadrului didactic universitar”. USM;

21-22 mai 2019 - Multimodal approach to psychological Stress and Coping with Metaphoric
Cards, Chisinau, 21-22 mai, 2019. Organizator Ofra Ayalon, Nord International Trauma
Consultancy, Israel.

17-19 martie, 2018 - Curs de formare profesionald continua ,,Evaluarea personalitdtii
individuale - de la normalitate la patologie”, formator Ticu Constantin, Agentia
Regionala de Consultanta in Managementul Resurselor Umane, Romania.
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- 8-11 februarie, 2018 - Programul formativ , OpHUKCOHOBCKMII TOAXOJ B Teparuu
npob/ieMbl TIOBBINIEHHOTO Beca”, organizatd de cdtre Institutul de Psihologie si
Psihoterapie de Grup si Familie de la Moscova.

- 27-30 mai, 2017 — Curs introductiv in Terapia centrata pe emotii ,,Ja-ma de mana.
Rescrierea retelelor neuronale”, organizator: Centrul Psiris, Iasi.

- 5 iunie, 2018 — Programul formativ Workshop in Psychotherapy, moderated by prof.
Barthelemy, Organizator -The American University of Moldova (8 ore).

- 18 august, 2018 - programul formativ ,,Workshop OH Cards”, Chisinau (8 ore).

- 10 noiembrie, 2018 — Workshop-ul ,,Pecypcusliii TpernHr MAKapt”, Chisinau (12 ore)

- 7-8 decembrie, 2018 - Conferinta Stiintifica Internationald ,,Curriculum scolar:
provocari si oportunitati de dezvoltare”, organizata de Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Chisinau;

- 29-30 noiembrie, 2018 - International Conference of Applied Psychology ,,Current
Affairs and Perspectives in Psychological Research”, Moldova State University;

- 9-10 noiembrie, 2017 - Conferinta Stiintifica Internationald ,Evaluarea in sistemul
educational: deziderate actuale”, organizata de catre Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Chisinau;

- 14 mai 2021 - Simpozionul Pedagogic Transfrontalier ,Profesionalizarea cadrelor
didactice: tendinte si realitati socio-psiho-pedagogice”. Institutul de Stiinte ale
Educatiei.

- 11 noiembrie, 2021 - Conferinta Stiintifica Nationald cu participare Internationala ,, Integrare
prin Cercetare si Inovare”. USM, Chisindu.

- 3 decembrie, 2021 — Conferinta Stiintificd Nationala cu participare internationala ,,Psihologia
aplicativa din perspectiva abordarilor societale contemporane”.

- 4 mai, 2022 - Workshop on Child and Adolescent MHPSS Intervention in Emergency
Settings. UNICEF.

- 29-30 noiembrie, 2022. Conferinta Internationala de Psihologie Aplicatd ,,Current
Affairs and Perspectives in Psychological Research”, Chisindu, Universitatea de Stat din
Moldova.

- Medalie de bronz la ,,European Exibition of Creativity and Innovation” (mai 2023,

Iasi, Romania), pentru lucrarea: ,,Bazele teoretice ale asigurarii activitatii psihologice in
sistemul de Invatamant general din perspectiva abordarilor societale contemporane” (in
colab.);

- Medalie de argint la ,,European Exibition of Creativity and Innovation” (mai 2022,

- lasi, Romania), pentru lucrarea: ,,Cercetari privind asigurarea activitatii psihologice in
sistemul de Invatamant general din Republica Moldova”. Chisinau: CEP USM, 2021, 211 p.
(in colab.);

- Premiul ,,Spor de Performanta USM” (2023)

2026, Membru al Consiliului Academic al revistei Studia Universitatis Moldaviae (Categoria
B)

2022, Membrul al Societdtii Psihiatrilor, Narcologilor,

Psihoterapeutilor si Psihologilor clinicieni din Republica Moldova

2019-prezent, Secretar stiintific al Seminarului Stiintific de Profil, 511.03, Psihologie sociala
(ISE)

2022 - Membru al Colegiului de redactie al culegerii ,,Analele stiintifice ale USM”, Seria
HLucrari studentesti”.

2019-prezent, Membru a 10 comisii de Indrumare a doctoranzilor in cadrul Scolii doctorale
Stiinte Sociale si ale Educatiei, Specialitatea Psihologie, Universitatea de Stat din Moldova.

2022, membru, comitetul de organizare al CIPA (conferintd internationala —
tari participante: Moldova, Romania, Ucraina, Portugalia, Polonia)
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2021, comitetul organizatoric Psihologia aplicativa din perspectiva abordarilor societale
contemporane”. Chisinau: USM, ISE. 3 decembrie, 2021.

2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, comitetul organizatoric ,,Sesiunea Nationala cu
participare internationala de comunicari stiintifice studentesti, PSESAS, USM.
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