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or. Chișinău 
Republica Moldova

Telefon(oane)
  e-mail

022 44 71 95,  079769655
janaracu@yandex.ru 

Naţionalitate rus.
Data naşterii 06.05.1962

Sex Fem.

Domeniul ocupaţional Învățământ
Experienţa 
profesională 
2011-prezent

Dr. habil., prof. univ., Universitatea de Stat din Moldova 
   str. Mateevici, 60, or. Chişinău

Predarea disciplinelor: Psihologia proceselor psihice, Istoria 
psihologiei, Psihologia personalității,  Psihologie cognitivă, 
Psihologia școlii superioare,  Psihologie clinică, Psihologia 
medicală, Psihologia generală, Psihologia specială, Psihologia 
vîrstelor, Psihologie judiciară, Bazele psihanalizei, Psihologia 
muncii, Psihologia stărilor afective   etc.

   Doctorand, cercetător științific, cercetător științific coordonator,
   Institutul de Științe ale Educației.

1994-2011    Psiholog școlar, şcoala medie de cultură generală nr. 40

1991 – 1994:
Educaţie şi formare
2006-2007

2010

Diplomă de doctor habilitat în psihologie: Seria DH Nr. 0092, eliberată 
la 4 aprilie 2008.
Atestat de profesor universitar: Seria PU Nr. 0101, în baza 
hotărârii Comisiei de atestare a CNAA nr. AT-2/6 din 18 martie  
2010 și a recomandării Senatului Universității Pedagogice de 
Stat „Ion Creangă” din Chișinău  sin 25 februarie 2010.
Diplomă de Doctor în Psihologie , Universitatea Pedagogică de 
Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

1998- 2022 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

1981-1986 Diploma de licență în psihologie Universitatea  de Stat  din Moscova 
„M. Lomonosov”,  Facultatea de Psihologie, Specialitatea: 
Psihologie  / Diplomă: Seria NB, N506668, eliberată la 11 iunie 1986.
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Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba Română
Limba engleză

Înţelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare 

la 
conversaţie

Discurs 
oral

Exprimare 
scrisă

B 1 B 1 B  2 B 2 B 2
A 1 A 2 A 1 A 1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi 
Străine

Publicaţii: Numărul total de publicații  circa 170, inclusiv 3 monografii; 5 
manuale și suporturi de curs etc.  Am publictatarticole  ştiinţifice în 
reviste: Studia Universitatis, «Psihologie. Pedagogie specială. 
Asistenţă socială»,  în reviste din România, Rusia în l. română cît şi l. 
rusă, dintre care participarea la  conferinţe ştiinţifice naţionale şi 
internaţionale

Participare în proiecte
2009 – 2014

2014 – 2015

2022-2023

Proiectul 11.817.08.77A: Modele şi metode psihopedagogice de 
socializare a copiilor de vârstă preşcolară din perspectiva modernizării 
procesului educaţional, 2011 – 2014, IȘE  din Chișinău, în calitate de 
cercetător științific coordonator.
Proiectul 14.06.067A: Asigurarea ştiinţifică, curriculară şi 
metodologică a calităţii şi eficienţei procesului de educaţie timpurie 
2014 – 2015, IȘE din Chișinău; în calitate de cercetător științific 
coordonator.
Proiectul 20.80009.1606.10: Bazele teoretice și metodologice ale 
asigurării activității psihologice în sistemul de învățământ general din 
perspectiva abordărilor societale contemporane, 2022-2023. UPS 
I.Creangă din Chișinău, consultant științific.

Altele Membrul Comisiei de experţi  ANACEC  al R. Moldova (2018- 2024);
Membrul Comisiei de experţi  CNAA al  R. Moldova (2012- 2018);
Președinte al Consiliului Științific Specializat  DH 19.00.01 pentru 
susținerea tezelor de doctor și doctor habilitat în psihologie (2011 - 
2022);
Președinte al Seminarului științific de profil, USM  – 2 termene (2012 
- 2020);
Conducător științific:  10  teze de doctorat susținute.

Competenţe şi 
abilităţi sociale

Capacitate  de  argumentare  şi  convingere,  participând  la  dezbateri 
publice pe diferite teme de interes,  organizate de diverse instituţii, 
spirit de echipă:  experiență bună a managementului grupului, manager 
a activității didactice la orele predate,
coordonator a tezelor de licență,  master, doctorat,  organizator a 
excursiilor pentru studenți

Competenţe şi 
aptitudini 
organizatorice

Capacitatea de a utiliza si manipula instrumente tehnologice;
  bună a instrumentelor Microsoft Office™; 
(Word, Excel, Power Point, Internet, 
Explorer, Chrome) 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

