RAPORT

privind activitatea stiintifica, academica, profesionala si educationala
a doctorandei labanji (Varban) Veronica
pentru perioada 2022—-2026

Doctoranda: labanji (Varban) Veronica
Institutia: Universitatea de Stat din Moldova
Domeniul: Psihologie

Tema cercetarii doctorale: Particularititi psihosociale ale relatiilor de cuplu in familii aflate in
situatii de abuz

I. ACTIVITATEA STIINTIFICA SI PUBLICATII

In perioada 20222026, activitatea stiintifici a doctorandei a fost orientata spre problematica
relatiilor familiale, comunicarii in cuplu, violentei psihologice si prevenirii situatiilor de abuz in
familie.

Publicatii stiintifice

1. 2022

VARBAN Veronica. [IpyunHbl BO3HUKHOBEHMSI cuTyaluii Hacuiins B cembe / Causes of Family
Violence.

Lucrare publicatad in materialele Conferintei stiintifice nationale cu participare internationala
,Integrare prin cercetare si inovare”, Universitatea de Stat din Moldova, 10—11 noiembrie 2022.

2. 2025

IABANIJI Veronica. [Tpodunaktuka u npeoaoaeHUs] CUTyallnii HACHIIAS B CEMbE.

Lucrare prezentatd in cadrul unei conferinte stiintifice internationale si publicata in materialele
conferintei.

3. 2025

IABANIJI Veronica. Impactul calitdtii comunicarii asupra relatiilor de familie / The impact of
communication quality on family relationships.

Lucrare prezentata in cadrul Conferintei Stiintifice Internationale ,,Valorificarea neurostiintelor in
dezvoltarea personala”.

Articole in pregatire

In prezent sunt in proces de elaborare si pregitire pentru publicare doua articole stiintifice, destinate
publicarii intr-o revistd stiintifica de profil. Articolele se afla in lucru si nu au fost inca transmise
spre publicare.

I1. PARTICIPAREA LA CONFERINTE STIINTIFICE

2022
Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,,Integrare prin cercetare si inovare”,



USM, 10-11 noiembrie 2022.
Comunicare: [IpuunHbl BO3HUKHOBEHUs cUTyauuii Hacuins B cembe / Causes of Family Violence.

2024

Conferinta internationala de psihologie aplicata ,,Actualitati si Perspective in Cercetarea
Psihologica”, editia a I1I-a, USM, Chisinau, 29-30 noiembrie 2024.

Comunicare: Psychological violence in the family as a social problem / Violenta psihologica in
familie ca problema sociala.

2025

Participarea la o conferinta stiintificd internationald in domeniul psihologiei, cu comunicarea:
[Ipodunaktrka u npeoaoaeHus cuTyaluii HacuiIus B ceMbe. Materialul aferent comunicarii a fost
publicat in lucrdrile conferintei.

2025

Conferinta Stiintifica Internationald ,,Valorificarea neurostiintelor in dezvoltarea personala”.
Comunicare: Impactul calitatii comunicarii asupra relatiilor de familie / The impact of
communication quality on family relationships.

III. ACTIVITATEA STIINTIFICA SI PROFESIONALA iIN DOMENIUL
CERCETARII DOCTORALE

Activitatea profesionald a doctorandei este strans legatd de tematica cercetarii doctorale si include
experienta practica in domeniul psihologiei, art-terapiei si interventiei psihologice.

Activitatea desfasurata cu copii, adolescenti, parinti si familii permite integrarea experientei practice
in procesul de cercetare si aprofundarea aspectelor privind:

» relatiile de cuplu si dinamica familial;

» comunicarea in familie;

« relatiile dintre parinti si copii;

* violenta psihologica si alte forme de comportament abuziv;
* prevenirea situatiilor de violenta;

* sdnatatea emotionald si psihologica;

* dezvoltarea competentelor de comunicare;

« gestionarea conflictelor;

* dezvoltarea relatiilor familiale functionale.

IV. ACTIVITATE PROFESIONALA SI EDUCATIONALA

In calitate de psiholog si art-terapeut, doctoranda desfisoara activititi de consiliere psihologica,
psihoprofilaxie, psihoeducatie si dezvoltare personala.

Activitatea profesionald este orientata spre lucrul cu copii, adolescenti, parinti, familii si specialisti
din domeniul educatiei.



O componenta importanta o constituie elaborarea si realizarea unor programe psihologice si
educationale cu caracter practic, precum si adaptarea metodelor psihologice si art-terapeutice la
diferite categorii de beneficiari.

V. ACTIVITATE IN CADRUL HERITAGE SCHOOL

Tn cadrul Heritage School este desfasurata activitate psihologici si psihoeducationala destinata
elevilor, parintilor si cadrelor didactice.

Activitatea include:

* programe de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale;

* activitati de psihoeducatie pentru elevi;

* activitati si intalniri pentru parinti;

* suport psthologic si psthoeducational;

* activitati de prevenire a epuizdrii profesionale in randul cadrelor didactice;
* dezvoltarea unui climat psihologic favorabil in comunitatea scolara.

Growing Minds: Emotional & Social Skills Club

Un proiect educational si psihologic dezvoltat in cadrul Heritage School este Growing Minds:
Emotional & Social Skills Club, destinat dezvoltarii competentelor emotionale si sociale ale
elevilor.

Programul urmareste dezvoltarea:
* autocunoasterii,

* autoregldrii emotionale;

* comunicarii eficiente;

* empatiei;

* cooperarii;

* gestionarii conflictelor;

« relatiilor sdnatoase cu semenii.

Proiectul include, de asemenea, o componenta destinata parintilor, prin activitati de psihoeducatie si
intalniri tematice privind dezvoltarea emotionald a copilului si imbunatatirea relatiei parinte—copil.

VI. PROIECTE PSIHOEDUCATIONALE SI PROFESIONALE
»Breakfast with Psychologist” / ,,3aBTpak ¢ ncuxoJsiorom”

Proiect psihologic si psihoeducational destinat popularizérii cunostintelor psihologice si crearii unui
spatiu accesibil pentru discutii despre sandtatea emotionald, relatii interpersonale, familie,
comunicare, autocunoastere si dezvoltare personala.

Proiectul contribuie la promovarea alfabetizarii psihologice si a unei atitudini responsabile fata de

sanatatea psihologicd si relatiile interpersonale.

Programe psihologice pentru copii si adolescenti



Elaborarea si realizarea unor activitati de grup si programe psihologice orientate spre dezvoltarea
emotionald si sociald, reducerea anxietatii, dezvoltarea comunicarii, autocunoasterea si formarea
unor modalitati constructive de interactiune.

Proiecte pentru parinti si familii

Realizarea activitatilor de psihoeducatie si dezvoltare a competentelor parentale, cu accent pe
comunicarea in familie, relatia parinte—copil, gestionarea emotiilor si prevenirea conflictelor.

VII. ACTIVITATEA CU STUDENTII

Doctoranda a desfasurat activitati educationale si practice cu studenti din domeniul psihologiei,
contribuind la formarea competentelor profesionale si practice ale acestora.

Activitatea a inclus:

* activitati practice si educationale;

* prezentarea si aplicarea unor metode si tehnici psihologice;

* discutarea aspectelor practice ale activitatii psihologului;

* orientarea si sustinerea studentilor in realizarea sarcinilor practice;

« discutarea experientelor si situatiilor profesionale;

* integrarea metodelor creative si art-terapeutice in activitatea psihologica.

Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea competentelor pedagogice si metodice ale doctorandei si
la transmiterea experientei profesionale catre viitori specialisti in domeniul psihologiei.

VIIL. CURSURI SI PROGRAME DE FORMARE iN DOMENIUL ART-TERAPIEI

Doctoranda a elaborat si realizat programe de formare si activitati practice in domeniul art-terapiei si
metodelor psihologice creative.

Printre directiile de formare si perfectionare se regasesc:

« art-terapia n lucrul cu copiii;

* terapia prin nisip;

* terapia prin basm;

» utilizarea metodelor creative in activitatea psihologica;

« aplicarea tehnicilor art-terapeutice n lucrul cu diferite categorii de beneficiari.

De asemenea, doctoranda a participat la programe de formare profesionala in domeniile terapiei de
familie, psihosomaticii si altor metode psihologice.

IX. ACTIVITATE IN CADRUL APPM
Membra a Asociatiei Psihologilor si Psihoterapeutilor din Moldova (APPM).

Participarea la activitatea comunitdtii profesionale contribuie la dezvoltarea continua a
competentelor profesionale, schimbul de experientd si promovarea practicii psihologice si a
educatiei psihologice.

Activitatea profesionald desfasurata in cadrul si in contextul comunitatii psihologice este orientata
spre dezvoltarea profesionald continud si diseminarea cunostintelor din domeniul psihologiei.



X. FORMARE PROFESIONALA CONTINUA

In perioada de formare profesionald, doctoranda a participat la programe si cursuri de specializare in
domeniul:

* art-terapiei;

* terapiei prin nisip;

* terapiei prin basm;

* terapiei de familie;

* psihosomaticii;

* hipnozei ericksoniene;

« art-terapiei in lucrul cu copiii de varsta prescolara.

Formarea continud este utilizatd in activitatea profesionald si contribuie la dezvoltarea abordarii
interdisciplinare a problematicii psihologice cercetate.

XI. ACTIVITATE STIINTIFICA PLANIFICATA

Pentru perioada urmédtoare este planificatd continuarea activitatii de cercetare si publicare stiintifica,
inclusiv:

1. Finalizarea si transmiterea spre evaluare a doua articole stiintifice aflate in proces de elaborare.
2. Continuarea cercetarii doctorale si sistematizarea rezultatelor obtinute.

3. Participarea la manifestari stiintifice relevante pentru tema cercetarii.

4. Participarea planificata la Conferinta Stiintifica Internationald ,,Traditie si inovare 1n cercetarea
stiintifica”, editia a XV-a, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 9-10 octombrie 2026, in
directia ,,Stiinte ale educatiei, psihologie si arte”.

5. Participarea planificatd la Conferinta Stiintifica Internationald organizata la Balti; conferinta
urmeaza sa aiba loc, iar participarea este deja inregistrata.

6. Continuarea activitdtilor de psihoeducatie, formare si diseminare a cunostintelor psihologice.

XIl. CONCLUZIE

Activitatea desfasurata in perioada 2022-2026 reflecta dezvoltarea continua a competentelor
stiintifice, profesionale, educationale si metodice ale doctorandei.

Activitatea de cercetare este completata de experienta practica in domeniul psihologiei, activitatea
educationala cu studenti, elaborarea si implementarea proiectelor psihologice si psihoeducationale,
activitatea in mediul scolar, lucrul cu parinti si familii, precum si participarea la activitatile
comunitatii profesionale.

Prin caracterul sdu interdisciplinar si aplicativ, aceasta activitate contribuie la aprofundarea
problematicii cercetarii doctorale si la dezvoltarea unei perspective integrate asupra relatiilor
familiale, comunicarii si prevenirii situatiilor de violenta in familie.

labanji (VVarban) Veronica
Doctoranda, Universitatea de Stat din Moldova



Psiholog, art-terapeut
Membra APPM
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