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Scopul disciplinei  constă în identificarea metodologiei cercetării stării de sănătate a populației.  
 Metodologia, reprezintă, totalitate metodelor de cercetare în domeniul medicinei preventive, care trebuie să 
contribuie la identificarea factorilor care duc la deteriorarea stării sănătății populației în scopul promovării și protecției  
sănătăţii, sporirea capacităţilor fizice ale omului, sporind speranţa de viaţă şi asigurănd o calitate mai superioară a 
vieţii.  Astfel, una din cele mai importante componente ale calităţii vieţii este sănătatea. Fiind criteriul de bază al 
activităţii vitale a comunităţii umane, sănătatea este nu altceva decât starea ei naturală.„Sănătatea este o stare de 
complet bine fizic, mintal şi social şi nu numai lipsa bolii sau a infirmităţii” (OMS, 1949).  De menționat faptul, că 
sănătatea populaţiei este totalitatea sănătăţii fiecărui individ, iar sănătatea individuală, în măsură decisivă, este 
rezultatul interrelaţiilor organismului uman (cu toate particularităţile sale biologice), cu factorii exogeni. Fiind o funcţie 
a multor variabile, sănătatea populaţiei devine un indicator al calităţii mediului înconjurător. Progresul social, 
dezvoltarea durabilă sunt imposibile fără asigurarea sănătăţii naţiunii. Iată de ce sănătatea omului este condiţionată 
de concursul diferiţilor factori, care determină atât dinamica cantitativă, cât şi starea ei  

Conținutul 
disciplinei 

1. Ce reprezintă starea sănătății  populației  
2. Variabile ale stării de sănătate a populaţiei  
3. Clasificarea determinantelor stării sănătăţii publice  
4. Monitoringul socio-igienic (Hotărârea Guvernului nr.717 din 07.06.2002   

  5. Suportul teoretico-metodologic a stării sănătății populației 

 
Competențele 
obținute/ 
Rezultatele 
învățării 

CP 1. Acumularea unor cunoştinţe avansate în domeniul evaluării  stării sănătății populației  
CP 2. Formarea capacității de utilizare a suportului teoretico-metodologic 
CP 3. Formarea abilităţilor  de utilizare a metodelor de calcule epidemiologice de bază 
CP 4. Stăpânirea metodelor şi tehnicilor de realizare a cercetărilor în identificarea tipurilor de boli în relație cu 
calitatea componentelor de mediu.  
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